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28 november 2026 i Atleticum, Malmo

Valkomna till Julchansen!

Precis som tidigare ar har deltagarna chansen att satta nytt arsbasta for

nasta ars aldersklass, 2027.

Prova-pa-tavling
Prova-pa-tavling for barn fédda 2018-2021.
Testa sa mycket du vill mellan kl 09:00-11:00
Medalj till alla deltagare!

) Tavling
Ovriga grenar startar ca 11:30.

Alla deltagare fran F10/P10 och aldre far fyra forsok i kula och langd,
ingen utslagning. | 10—11-arsklasserna far alla medalj. | 12-arsklass och &ldre delas
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Anmalan

Efteranmalan

Startavgift

Tidsprogram

Information

medalj ut till de tre framsta. Mixlag tillatet i stafett.

Grenprogram
. ) Stafett

Klass Fodd 60m Lingd |Kula Hojd 45200m
F6/P6 2021
F7/P7 2020 9 g 1:
Fa/pR 01 Prova-pa-tavling
F9/P9 2018
F10/P10 2017
F11/P11 2016 X X X X X
F12/P12 2015
F13/P13 2014 X X X X X
F15/P15 2013/12

Anmaélan gérs via easyrecord.se senast onsdagen 18 november.

| man av plats mot dubbel avgift, online fram till och med 26 november darefter
genom sekretariatet pa tavlingsdagen.

Prova-pa-tavling 6-9 ar: 150 kr

Ovriga grenar (inkl. stafett): 95 kr per deltagare och gren.

Efteranmalan: Prova-pa tavling 200 kr, 6vriga 190 kr per deltagare och gren.
Avgifterna faktureras i efterhand.

Kommer finnas pa easyrecord.se tillsammans med PM sa snart som méjligt
efter anmalningstidens utgang.

IFK Lund Friiddrott: 046-211 84 30
kansli@ifklund.se
www.ifklund.se

Heleneholms IF Kansli: 040-19 42 20
tavling@heleneholmsif.se
www.heleneholmsif.se




